
План мероприятий по организации питания
МБОУ «Сивохинская СОШ № 5»

на 2023-2024 учебный год

Утверждаю: 
Директор 

СОШ № 5» 
Н.Л.Провалинская

Цель:

Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного 
питания, поиск новых форм обслуживания детей, увеличение охвата учащихся горячим 
питанием.

Задачи:

1. Обеспечить обучающихся качественным, сбалансированным питанием.
2. Обеспечить санитарно - гигиеническую безопасность питания.
3. Обеспечить льготным питанием все имеющие на него право категории учащихся.
4. Формировать культуру питания и навыков самообслуживания.
5. Осуществить пропаганду здорового питания (проведение конкурсов, викторин, 
анкетирования, классных часов, распространение буклетов).
6. Формировать у детей и родителей (законных представителей) потребности правильного 
питания как неотъемлемой части сохранения и укрепления здоровья.
7. Просвещение педагогов и родителей в вопросах организации правильного питания.

Прогнозируемый результат:

1. Улучшение состояния здоровья школьников по показателям заболеваний, зависящим от 
качества питания.

2. Постоянный 100% охват горячим питанием обучающихся.
3. Обеспечение благоприятных условий для организации режима дня обучающихся.
4. Повышение уровня знаний родителей и обучающихся школы по вопросам здорового питания, 

здорового образа жизни.

№ 
п/п

Мероприятия Срок 
исполнения

Исполнитель

Организационные мероприятия
1. Издание приказа о назначении 

ответственного за организацию 
питания

Август Администрация школы

2. Изучение нормативных 
документов по вопросам 
организации питания

В течение 
учебного 

года

Ответственный за организацию 
школьного питания

3. Организация питания 
школьников в школьной 
столовой Формирование 
комплектов документов по

В течение 
учебного 

года

Администрация школы. 
Ответственный за организацию 

школьного питания



обеспечению обучающихся 
льготных категорий бесплатным 
питанием

4. Составление графика питания и 
графика дежурства в школьной 
столовой

Сентябрь Ответственный за организацию 
школьного питания

5. Организация питьевого режима 
школьников

В течение 
учебного 

года

Администрация школы. 
Ответственный за организацию 

школьного питания
6. Организация ежедневного 

контроля за качеством 
школьного питания

В течение 
учебного 

года

Администрация школы. 
Ответственный за организацию 

школьного питания
5. Обновление стенда по 

организации школьного 
питания, размещение 
обновлённой информации на 
школьном сайте

Сентябрь
Администрация школы. 

Ответственный за организацию 
школьного питания

6. Организация социальной 
работы с семьями школьников 
по выявлению и оформлению 
права льготного питания

В течение 
учебного 

года

Социальный педагог

Ответственный за организацию 
школьного питания

7. Организация проверок по 
организации питания 
школьников и работе школьной 
столовой

В течение 
учебного 

года

Родительский контроль 
Ответственный за 

организацию школьного 
питания

8. Размещение на школьном сайте 
регулярных рубрик, 
отражающих вопросы 
рационального питания, 
особенности питания 
школьников.

В течение 
учебного 

года

Заместитель директора по 
ВР 

Ответственный за 
организацию школьного 

питания

Работа с учащимися
1. Изучение теоретических и 

практических основ 
правильного питания в рамках 
общеобразовательных 
предметов (биология, химия, 
окружающий мир. ОБЖ)

В течение 
учебного 

года У чителя-предметники 
Социальный педагог

2. Проведение классных 
часов о правильном 
питании (один классный 
час в месяц)

В течение 
учебного 

года Классные руководители. 
Ответственный за организацию 

школьного питания

3. Конкурс поделок из овощей и 
фруктов «Золотая осень» (1 -4 
кл.)

Октябрь
Классные руководители. 

Ответственный за организацию 
школьного питания

4. Беседы с учащимися 10-11 
классов «Береги свое здоровье» Ноябрь

Классные руководители, 
Ответственный за организацию 

школьного питания



5. Конкурс рекламных плакатов 
«Мы - за здоровую еду!» (5-7 
классы)

Декабрь
Классные руководители. 

Ответственный за организацию 
школьного питания

6. Конкурс пословиц и поговорок 
о хлебе Январь

Классные руководители. 
Ответственный за организацию 

школьного питания
7. Мастер-класс «Курсы 

начинающих поварят» Февраль
Классные руководители. 

Ответственный за организацию 
школьного питания

8. Конкурс-викторина «Знатоки 
здорового питания» (6-7 
классы) Апрель Ответственный за организацию 

школьного питания

9. Школьно мероприятие 
«Масленица»

Март Классные руководители. 
Ответственный за организацию 

школьного питания
10. Организация выставок 

литературы, журнальных статей 
по вопросам здорового питания

В течение 
учебного 

года

Библиотекарь Ответственный за 
организацию школьного питания

И. Проведение анкетирования, 
мониторинговых исследований 
по вопросам здорового питания, 
работы школьной столовой

В течение 
учебного 

года

Классные руководители. 
Ответственный за организацию 

школьного питания

Работа с родителями
1. Выявление контингента 

питающихся школьников 
льготных категорий

В течение 
учебного 

года

Социальный педагог. 
Ответственный за организацию 

школьного питания
2. Организация медико-

психолого-педагогического 
просвещения родителей о 
правильном питании детей в 
рамках школьных и классных 
родительских собраний, 
(«Здоровое питание вашей 
семьи», «Совместная работа 
семьи и школы по 
формированию здорового 
образа жизни») проведение 
индивидуальных консультаций.

В течение 
учебного 

года

Заместитель директора по 
воспитательной работе 

Ответственный за организацию 
школьного питания

3. Создание системы массовых 
мероприятий с родителями, 
затрагивающей проблемы 
здорового питания детей (Дни 
открытых дверей в школьной 
столовой, дегустация блюд 
школьной столовой)

В течение 
учебного 

года

Администрация школы. 
Ответственный за организацию 

школьного питания

4. Проведение анкетирования, 
мониторинговых исследований 
по вопросам здорового питания 
школьников, работы школьной 
столовой.

В течение 
учебного 

года

Ответственный за организацию 
школьного питания Классные 

руководители



Работа с педагогическими кадрами
1 Организация семинаров, 

рассмотрение вопросов
здорового питания школьников 
на заседаниях ШМО и 
педсоветах.

В течение 
учебного 

года

Администрация школы 
Ответственный за организацию 

школьного питания

2 Семинар с классными 
руководителями по вопросам 
оформления права льготного 
питания

В течение 
учебного 

года

Ответственный за организацию 
школьного питания

3 Обобщение опыта работы 
классных руководителей по 
вопросам организации 
школьного питания.

В течение 
учебного 

года

Администрация школы. 
Ответственный за организацию 

школьного питания


