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Аннотации к рабочим программам по предмету: «Физическая культура» 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 1 

Количество часов 99 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Целью школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (29 ч) 

Тема 2. Спортивные игры (28 ч)  

Тема 3. Лыжная подготовка (18 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (23 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Программа по физической культуре: 1-4 классы: учеб. Для 

общеобразоват. Организаций/ В.И. Лях – 14 изд.- М.: Просвещение, 

2013.  

 

Название курса Физическая культура 

Класс 2 

Количество часов 102 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Целью развитие отечественной системы школьного образования 

определяется как формирование личности, готовой к активной 

творческой самореализации в пространстве общечеловеческой 

культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, 

включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на 

достижение этой цели. В свою очередь, специфической целью 

школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (29 ч) 

Тема 2. Спортивные игры (31 ч)  

Тема 3. Лыжная подготовка (18 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (23 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Программа по физической культуре: 1-4 классы: учеб. Для 

общеобразоват. Организаций/ В.И. Лях – 14 изд.- М.: Просвещение, 

2013.  

 

Название курса Физическая культура 

Класс 3 

Количество часов 102 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Целью школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 



2 
 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (29 ч) 

Тема 2. Спортивные игры (31 ч)  

Тема 3. Лыжная подготовка (18 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (23 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Программа по физической культуре: 1-4 классы: учеб. Для 

общеобразоват. Организаций/ В.И. Лях – 14 изд.- М.: Просвещение, 

2013.  

 

Название курса Физическая культура 

Класс 4 

Количество часов 102 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Целью школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (27 ч) 

Тема 2. Спортивные игры (31 ч)  

Тема 3. Лыжная подготовка (20 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (23 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Программа по физической культуре: 1-4 классы: учеб. Для 

общеобразоват. Организаций/ В.И. Лях – 14 изд.- М.: Просвещение, 

2013.  

 

Название курса Физическая культура 

Класс 4 ЛУО 

Количество часов 102 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Цели образования в школе, реализуемые «Программой развития 

школы»:  

 научить учиться, т.е. научить решать проблемы в сфере учебной 

деятельности; 

 научить объяснять явления действительности, их сущность, 

причины, взаимосвязи, используя соответствующий научный 

аппарат, т.е. решать познавательные проблемы; 

 научить ориентироваться в ключевых проблемах современной 

жизни – экологических, политических, межкультурного 

взаимодействия и иных, т.е. решать аналитические проблемы; 

 научить ориентироваться в мире духовных ценностей; 

 научить решать проблемы, связанные с реализацией 

определенных социальных ролей; 

 научить решать проблемы, общие для разных видов 

профессиональной и иной деятельности;   

 научить решать проблемы профессионального выбора, включая 

подготовку к дальнейшему обучению в учебных заведениях системы 

профессионального образования. 
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Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (28 ч) 

Тема 2. Спортивные игры (30 ч)  

Тема 3. Лыжная подготовка (21 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (22 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Учебник для 4 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида.                                                                         

Программа по физической культуре: 1-4 классы: учеб. Для 

общеобразоват. Организаций/ В.И. Лях – 14 изд.- М.: Просвещение, 

2013.  

 

Название курса Физическая культура 

Класс 5 

Количество часов 102 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Целью развитие отечественной системы школьного образования 

определяется как формирование личности, готовой к активной 

творческой самореализации в пространстве общечеловеческой 

культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, 

включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на 

достижение этой цели. В свою очередь, специфической целью 

школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (29 ч) 

Тема 2. Спортивные игры (31 ч)  

Тема 3. Лыжная подготовка (18 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (23 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Учебник для общеобразовательных учреждений. Физкультура. 5 - 7 

классы .ФГОС: под общ. редакцией Виленского М. Я. Издательство: 

Просвещение, 2014 г. 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 6 

Количество часов 102 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Целью развитие отечественной системы школьного образования 

определяется как формирование личности, готовой к активной 

творческой самореализации в пространстве общечеловеческой 

культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, 

включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на 

достижение этой цели. В свою очередь, специфической целью 

школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (28 ч) 
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Тема 2. Спортивные игры (32 ч)  

Тема 3. Лыжная подготовка (18 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (23 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Е. М. Домогацких Программа курса «География» 5-9 классы. М.: 

«Русское слово», 2016 г. 

Учебник для 6 класса общеобразовательных организаций География: 

Физическая география /Е.М. Домогацких, Н.И.Алексеевский. – 6-е изд. 

– М.: ООО «Русское слово – учебник», 2017. 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 7 

Количество часов 102 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Целью развитие отечественной системы школьного образования 

определяется как формирование личности, готовой к активной 

творческой самореализации в пространстве общечеловеческой 

культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, 

включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на 

достижение этой цели. В свою очередь, специфической целью 

школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (29 ч) 

Тема 2. Спортивные игры (28 ч)  

Тема 3. Лыжная подготовка (18 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (26 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Учебник для общеобразовательных учреждений. Физкультура. 5 - 7 

классы. ФГОС: под общ. редакцией Виленского М. Я. Издательство: 

Просвещение, 2014 г. 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 8 

Количество часов 102 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Целью развитие отечественной системы школьного образования 

определяется как формирование личности, готовой к активной 

творческой самореализации в пространстве общечеловеческой 

культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, 

включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на 

достижение этой цели. В свою очередь, специфической целью 

школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (28 ч) 

Тема 2. Спортивные игры (31 ч)  
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Тема 3. Лыжная подготовка (19 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (23 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Автор: В.И. Лях А.А. Зданевич Название: Физическая культура 8-9 

класс Издательство: просвещение 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 9 

Количество часов 102 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Цели образования в школе, реализуемые «Программой развития 

школы»:  

 научить учиться, т.е. научить решать проблемы в сфере 

учебной деятельности; 

 научить объяснять явления действительности, их 

сущность, причины, взаимосвязи, используя соответствующий 

научный аппарат, т.е. решать познавательные проблемы; 

 научить ориентироваться в ключевых проблемах 

современной жизни – экологических, политических, 

межкультурного взаимодействия и иных, т.е. решать 

аналитические проблемы; 

 научить ориентироваться в мире духовных ценностей; 

 научить решать проблемы, связанные с реализацией 

определенных социальных ролей; 

 научить решать проблемы, общие для разных видов 

профессиональной и иной деятельности; 

 научить решать проблемы профессионального выбора, 

включая подготовку к дальнейшему обучению в учебных 

заведениях системы профессионального образования. 

 

Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (30 ч) 

Тема 2. Спортивные игры (31 ч)  

Тема 3. Лыжная подготовка (18 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (22 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Автор:В.И. Лях А.А. Зданевич                                                                           
Название: Физическая культура 8-9 класс                                              
Издательство: просвещение 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 9 ЛУО 

Количество часов 102 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Цели образования в школе, реализуемые «Программой развития 

школы»:  

 - научить учиться, т.е. научить решать проблемы в сфере учебной 

деятельности; 

 - научить объяснять явления действительности, их сущность, 

причины, взаимосвязи, используя соответствующий научный аппарат, 

т.е. решать познавательные проблемы; 
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 - научить ориентироваться в ключевых проблемах современной жизни 

– экологических, политических, межкультурного взаимодействия и 

иных, т.е. решать аналитические проблемы; 

 - научить ориентироваться в мире духовных ценностей; 

 - научить решать проблемы, связанные с реализацией определенных 

социальных ролей; 

 - научить решать проблемы, общие для разных видов 

профессиональной и иной деятельности; 

- научить решать проблемы профессионального выбора, включая 

подготовку к дальнейшему обучению в учебных заведениях системы 

профессионального образования. 

Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (29 ч) 

Тема 2. Спортивные игры (30 ч)  

Тема 3. Лыжная подготовка (18 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (24 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Учебник для 9 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида.                                                                                           
В.И. Ляха «Комплексная программа физического воспитания» М., 

Просвещение, 2012г. Базисного учебного плана РФ для 

общеобразовательных учреждений РФ реализующих программу по 

ФГОС начального и основного общего образования от 23.06.2012 г.  

 

Название курса Физическая культура 

Класс 10 

Количество часов 102 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Цели образования в школе, реализуемые «Программой развития школы»:  

 научить учиться, т.е. научить решать проблемы в сфере учебной 

деятельности; 

 научить объяснять явления действительности, их сущность, 

причины, взаимосвязи, используя соответствующий научный 

аппарат, т.е. решать познавательные проблемы; 

 научить ориентироваться в ключевых проблемах 

современной жизни – экологических, политических, 

межкультурного взаимодействия и иных, т.е. решать 

аналитические проблемы; 

 научить ориентироваться в мире духовных ценностей; 

 научить решать проблемы, связанные с реализацией 

определенных социальных ролей; 

 научить решать проблемы, общие для разных видов 

профессиональной и иной деятельности; 

 научить решать проблемы профессионального выбора, 

включая подготовку к дальнейшему обучению в учебных 

заведениях системы профессионального образования. 

 

Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (30 ч) 

Тема 2. Спортивные игры (32 ч)  

Тема 3. Лыжная подготовка (20 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (23 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 
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УМК Автор: В.И. Лях А.А. Зданевич                                                                 

Название: Физическая культура 10-11 класс 

Издательство: просвещение 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 11 

Количество часов 102 

Составитель Иванов Евгений Александрович 

Цель курса Цели образования в школе, реализуемые «Программой развития школы»:  

 научить учиться, т.е. научить решать проблемы в сфере учебной 

деятельности; 

 научить объяснять явления действительности, их сущность, 

причины, взаимосвязи, используя соответствующий научный 

аппарат, т.е. решать познавательные проблемы; 

 научить ориентироваться в ключевых проблемах 

современной жизни – экологических, политических, 

межкультурного взаимодействия и иных, т.е. решать 

аналитические проблемы; 

 научить ориентироваться в мире духовных ценностей; 

 научить решать проблемы, связанные с реализацией 

определенных социальных ролей; 

 научить решать проблемы, общие для разных видов 

профессиональной и иной деятельности; 

 научить решать проблемы профессионального выбора, 

включая подготовку к дальнейшему обучению в учебных 

заведениях системы профессионального образования. 

 

Структура курса Тема 1. Легкая атлетика (28 ч) 

Тема 2. Спортивные игры (31 ч)  

Тема 3. Лыжная подготовка (19 ч) 

 Тема 4. Гимнастика (23 ч) 

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Учебник: Автор: В.И. Лях А.А. Зданевич 

Название: Физическая культура 10-11 класс 

Издательство: просвещение 

 

 


