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Аннотации к рабочим программам РАС 8.3 по предмету: «Русский язык» 

 

Название курса Русский язык 

Класс 1 

Количество часов 33 

Составитель Гетц Елена Ивановна 

Цель курса формирование коммуникативной и личностной готовности 

обучающихся с РАС к школьному обучению, подготовку обучающихся 

к усвоению элементарных навыков чтения и письма.  

 

Структура курса Раздел 1. Звуки и буквы (7) 

Раздел 2. Графика (7 ч) 

Раздел 3. Слово (5 ч)  

Раздел 4. Имена собственные (3 ч) 

Раздел 5. Предлог (2 ч) 

Раздел 6. Предложение (8 ч)  

Промежуточная аттестация (1ч) 

УМК Программа: для обучающего с расстройством аутистического спектра в 

сочетании с интеллектуальными нарушениями реализующего АООП 

ФГОС НОО РАС (вариант 8.3). ФГОС ОВЗ Учебник  А.К.Аксёнова, 

С.В.Комарова, «Букварь»,  Москва «Просвещение» 2017 «Пропись» 

 

Аннотации к рабочим программам РАС 8.3 по предмету: «Математика» 

 

Название курса Математика 

Класс 1 

Количество часов 33 

Составитель Гетц Елена Ивановна 

Цель курса обучения математике: подготовка обучающихся с РАС к жизни в 

современном обществе и к переходу на следующую ступень получения 

образования. 

 

Структура курса Раздел 1. Единицы измерения и их соотношения (4 часов) 

Раздел 2. Нумерация (4 ч) 
Раздел 3. Арифметические действия (7 ч) 
Раздел 4. Арифметические задачи (5 ч) 
Раздел 5. Геометрический материал (3 ч) 

УМК Программа: для обучающего с расстройством аутистического спектра в 

сочетании с интеллектуальными нарушениями реализующего АООП 

ФГОС НОО РАС (вариант 8.3). ФГОС ОВЗ Учебник Т.В.Алышева, 

Москва «Просвещение» 2017 
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Аннотации к рабочим программам РАС 8.3 по предмету: «Речевая практика» 

 

Название курса Речевая практика 

Класс 1 

Количество часов 33 

Составитель Гетц Елена Ивановна 

Цель курса 
Обучения речевой практики у обучающихся с РАС - формирование 

и развитие элементарных коммуникативных и речевых умений в 

различных социальных ситуациях, их подготовка к жизни в 

современном обществе. 

Структура курса Раздел 1. Аудирование и понимание речи (10 часов) 

Раздел 2. Дикция и выразительность речи (6 часов)  

Раздел 3. Общение и его значение в жизни (6 часа) 

Раздел 4. Организация речевого общения (10 часов) 

Промежуточная аттестация (1час) 

УМК Программа: для обучающего с расстройством аутистического спектра в 

сочетании с интеллектуальными нарушениями реализующего АООП 

ФГОС НОО РАС (вариант 8.3). ФГОС ОВЗ Учебник С.В.Комарова 

«Речевая практика» Москва «Просвещение» 2017 

 

Аннотации к рабочим программам РАС 8.3 по предмету: «Мир природы и человека» 

 

Название курса Мир природы и человека 

Класс 1 

Количество часов 33 

Составитель Гетц Елена Ивановна 

Цель курса формирование у обучающихся с РАС 8.3 первоначальных знаний о 

живой и неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека, их подготовка к 

жизни в современном обществе. 

 

Структура курса Раздел 1. Сезонные изменения в природе (4 часа)  

Раздел 2. Сезонные изменения в неживой природе. (3 часа)  

Раздел 3. Растения и животные в разное время года. (4 часа) 

Раздел 4. Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

 (3 часа) 

Раздел 5. Неживая природа. (2 часа) 

Раздел 6. Живая природа (2 часа)  

Раздел 7. Растения. (3 часа)  

Раздел 8. Животные (3 часа)  

Раздел 9 Человек (5 часов)  

Раздел 10. Безопасное поведение. (3 часа)  

Промежуточная аттестация (1 час) 

УМК Программа: для обучающего с расстройством аутистического спектра в 

сочетании с интеллектуальными нарушениями реализующего АООП 

ФГОС НОО РАС (вариант 8.3). ФГОС ОВЗ Учебник М.Б.Матвеева, 

М.А.Попова «Мир природы и человека» Москва «Просвещение» 2017, 

рабочая тетрадь М.Б.Матвеева, М.А.Попова «Мир природы и человека» 

Москва «Просвещение» 2018  
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Аннотации к рабочим программам РАС 8.3 по предмету: «Музыка» 

 

Название курса Музыка 

Класс 1 

Количество часов 33 

Составитель Гетц Елена Ивановна 

Цель курса Обеспечение качества образовательного процесса через музыкально – 

эстетическое развитие обучающихся, направленное на закрепление и 

совершенствование певческих, слуховых и ритмических навыков, 

получаемых на уроках музыки. 

Структура курса Раздел 1. Распевание, сольфеджирование (15 часов) 

Раздел 2. Разучивание песенного материала (Восприятие музыки)         

(4 часа) 

Раздел 3. Музыкально – коррекционные  игры (9 часов)                  

Раздел 4. Драматизации (5 часов) 

УМК Программа: для обучающего с расстройством аутистического спектра в 

сочетании с интеллектуальными нарушениями реализующего АООП ФГОС 

НОО РАС (вариант 8.3). Воспитание и обучение детей во 

вспомогательной школе, Под ред. В.В. Воронковой. М. 

 

 

 

 

Аннотации к рабочим программам РАС 8.3 по предмету: «Рисование» 

 

Название курса Рисование 

Класс 1 

Количество часов 33 

Составитель Гетц Елена Ивановна 

Цель курса изучения данного предмета заключается в обучении школьников с  

РАС элементарным основам рисунка; формировании умений и навыков в 

рисовании с натуры, по памяти, по представлению; в развитии 

зрительного восприятия, умений различать форму, цвет предметов и их 

положение в пространстве; обучении умению видеть прекрасное в жизни 

и искусстве, а также в развитии умения пользоваться полученными 

практическими навыками в повседневной жизни. 

Структура курса Тема 1. Организация рабочего места. (5 часов) 

Тема 2. Обучение приемам работы с подвижной аппликацией (4 часа) 

Тема 3. Различение формы предметов и геометрических фигур (4 часа) 

Тема 4. Ориентировка на плоскости листа бумаги (12 часов) 

Тема 5. Развитие мелкой моторики руки (8 часов) 

УМК Программа: для обучающего с расстройством аутистического спектра в 

сочетании с интеллектуальными нарушениями реализующего АООП 

ФГОС НОО РАС (вариант 8.3).  
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Аннотации к рабочим программам РАС 8.3 по предмету: «Ручной труд» 

 

Название курса Ручной труд 

Класс 1 

Количество часов 33 

Составитель Гетц Елена Ивановна 

Цель курса является формирование знаний о различных материалах и умения 

выбирать способы обработки в зависимости от их свойств. 

 

Структура курса Введение. (1 час)  

Тема 1. Работа с глиной и пластилином. (5 часов) 

Тема 2. Работа с природными материалами (3 часа) 

Тема 3. Работа с бумагой и картоном  Картонажно-переплетные работы 

(11 часов) 

Тема 4. Работа с нитками. (12 часов) 

Промежуточная аттестация (1 час) 

УМК Программа: для обучающего с расстройством аутистического спектра в 

сочетании с интеллектуальными нарушениями реализующего АООП 

ФГОС НОО РАС (вариант 8.3). ФГОС ОВЗ Учебник Л.А.Кузнецова, 

«Ручной труд» Москва «Просвещение» 2017,  

 

Аннотации к рабочим программам РАС 8.3 по предмету: «Физическая культура» 

 

Название курса Физическая культура 

Класс 1 

Количество часов 33 

Составитель Гетц Елена Ивановна 

Цель курса формирование новых навыков, совершенствование и закрепление 

двигательных умений и навыков, которые изучались в подготовительном 

классе. 

Структура курса Тема 1. Теоретические сведения (2 часа) 

Тема 2. Гимнастика (15 часов) 

Тема 3. Лѐгкая атлетика (11 часов) 

Тема 4. Коррекционные игры. Подвижные игры (5 часов) 

 

УМК Программа: для обучающего с расстройством аутистического спектра в 

сочетании с интеллектуальными нарушениями реализующего АООП 

ФГОС НОО РАС (вариант 8.3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


